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1. EIZAT'QI'H

X1ddeg epguvntéc maykoopimg €xovv aplepdoel v (N TOVG OTNV €peguva Yo TNV
oyxilloppévela. Ta amoteréouato o€ oyéon He TNV OEPOUMEVTIKN OVIILETOTION OVTAG TNG
dwrtopoyng Exovv  deifet OtL Ta mpoPAnuata TV oxlloepevayv  avTiueTomilovtol
OTTOTELEGLATIKOTEPO GTA TAOIGLO EVOG TOAVTOPAYOVTIKOV BEPOTEVTIKOD TANIGIOV, GTO 0010
0 ocvvdvoouog dapodpwv Bepanevtikmy mopepPdocwv (papuakodepomeiog, youyobepomeiog)
elvat oto enikevpo.

Yfuepa Bo aocyoinBodue pe 10 OMOPTIOTIKO OHOSIKO OepamevTikd TPOYPOUU  Yiol
oyloppeveic tov Roder, Brenner & Kienzle (2002)p omoio epapudéotnke to terevtaio 25-
30 ypovia omnv Bépvn tng EAPetioc ko o dAdec ydpeg o€ OAO TOV KOGUO, Ol OTOIES
ocvvepyalovtat pe tnv opdda otnv Bépvn. To pdypappo avtd epaproletol oto TA0icL EVOG
TOALTOPAYOVTIKOD Bepamevtikov TAdisiov. TO IPT cvuPdiiel otnv amoacvAiomoinon kot
enavévTadn tav oylloPpevmdv 6To KOWVOVIKO yiyvesHat.

To eyyepidlo Tov TPOYPAULOTOG LETAPPACTNKE OTA, EAANVIKG Kot €lval vTd €kdoomn EvBupiov
kot ovv. (2006,0m6 éxdoon) (Evbvuiov, Paxitln, Kepacidt, Zogiavomoviov, Kamodictpia,
Aeovtiddov & MaAtélog). To mapakdto keipevo ompiletor oty EMANVIKY UETAPPACT TOL
TPOYPELLLUATOG.

To LE.®.XZ. ompi&e and v TPOTN OTyUn TNV TPOGTADEI. CLTH KOl TPOCOTIKG 1 K.
Korovtln, kadnyntpro Kiwvikng Yoyoroyiag oto [avemotipuio AOnvav.

Yndpyel pioa otevh ovvepyacio pe tov k. Dr. Volker Roderpe oxond v npomdbnon kot
EPapPUOYN TOL Tpoyplupotog otnv EAAGda. o omoleodnmote mAnpopopiec umopeite va
amevbiveste oto Ivatitovto épevvag kot Bepameiog TG CLUTEPIPOPES KO GTOVG GUEGOVG
ovvepydtec Tov K. Roderstnv EALdda.

K. EvBopiov 1. Paxutln

kefthim@psych.uoa.gr sonne@in.gr

2107474814 210 3824669

6974124411 6936736473

Iotocelida tov Ivotitovtov EAMnvic wotocelida tov IPT
www.ibrt.gr http://www.ibrt.gr/ereynalieths.html

Ynueioon: Amoyopevetal 1 avTiypop ToV KEWEVOL aAld evyapiotmg Oa fondnicovpe dnotov
EKONAMGEL EVOLAPEPOV Y10l TO TPOYPOLLLLLDL




2.'ENIKH AOMH KAI ENTAZH XE ENA IOAYITIAPATI'ONTIKO GEPAIIEYTIKO
HAAIZIO

To IPT epapudletar 6mmc emmbnke kol TOPATAVEO GTO TAOIGLO EVOG TOAVTOPUYOVIIKOD
Oepomevtikov oyediov. [lapakdte Bo mapovolactel Eva TapAdelypa VO TETOOL TANLGIOV
amd pio KAvikr oto Movoyo (Roderkatr cuv. 2002).

SETTINGS
AYXOENHX
[OPEIA I'ONEIX XQPIZ I'ONEIZ ME (ATOMIKH-
AY®ENH AYX®ENH OMAAIKH
YYXO®EPAIIEIA)
YIIOXTHPIKTIKH ATOMIKH
Y®EXH TQN OEPAIIEIA
OETIKQN I'NQXIAKH
SYMIITOMATQN | YYXOEKITAIAEYZH OEPAIIEIA ME
[NAHPO®OPIEX YIIOAOI'TXTH
AIAI'NQXH THX I'NQXTIKH
ATAAPAXHX ATAOOPOIIOIHXH
XTHN KAI KOINQNIKH
OIKOI'ENEIA ANTIAHYH
YOEXH TQN
APNHTIKQN
SYMIITOMATON EKITAIAEYZH
XTHN AEKTIKH
EINIKOINQNIA EINIKOINQNIA
>XTHN KAI KOINQNIKEX
OIKOI'ENEIA AEEIOTHTEX
EKITAIAEYXH | YYXOEKIIAIAEYXH-
>XTHN EINIAYXZH INIAHPO®OPHXH
[TPOBAHMATQN
Yll_'[[PO(")flléI(—)IEgZ EKITAIAEYXH EKITAIAEYXH
>XTHN XTHN
ANTIMETQIIIXH ANTIMETQIIIZH
AYZKOAQN AYZKOAQN
KATAXTAXEQN KATAXTAXEQN

Ao : Kienzle & Althoff, (1999)

To IPT anoteAeitonr amd S vrompoypdupoTo Kol 6ToyXeVEL TNV Bepaneia TV daTapuydv TG
TPOGOYNG, TNG OVTIANYNG Kol TOV YVOOTIKOV J0TOPa)dV, Ol OTOIEC £Vl YOPOKTNPIOTIKEG
otovg oylloppeveic kabdc kol oy Oepameion EAAEWWUATOV GTNYV KOW®OVIKT] GUUTEPLPOPA
(Evbopiov kot cvv.).

1. I'vootikn dtopopomoinon

2. Kowovikn avtiinyn

3. Aextikn emikovovia

4, Kowovikéc de&lotnreg

5. Awmpoconikn exilvon TpofAnudtoy

Ta 5 avtd vrompoypdppata Bo TaPOLVGLUGTOVY AVIAVTIKA TLO KATO.



3. TO IPOI'PAMMA

3. ITENIKA XAPAKTHPIETIKA KAI TIPOYIIOOEXEIX TOY IPOTPAMMATOX
Bo EeKVAoOVHE KAVOVTOG Wio €1G0YMYN OTO OLTOAOYIKE poviéda g Zyloppévelag. Ta
HOVTELD E€VOAMTOTNTOG, ©To omoio AouPdavovtor vwoym Proroywkoi, yoyoloyucol Kot
KOW®OVIKOL TOPAYOVTEG EYOVV TEKUNPLOOE] gumelpikd kot givor 6Ao ko o amodektd (Zubin
& Spring, 1977; Nuecterlein et al. 1998)yoloyikoi, yuyoAoyikoi Kot KOW®VIKOL TopdyOVIES
Aappdvoviar vedyn ywoo Ty Sudyvoor, v yéveom, tnv mopeio. kol v Oepoameia g
oywLoppévelag. H oyploppéveln avtipetonifetar og pia cvotukn dwrapoyn (Bellack &
Muesser, 1993; Brenner et al. 1990Q). aAlayéc otnv doun Tov £yke@Aiov givar £k@pacn
oG ProAoykng evoA®TOTNTAG Kol Ot dtotopoayés emeepyaciog TANPOPOPIOV ATOTELOVY
gkppoon oG yvootikng evaAiontotrag (Hodel & Brenner, 1994)Avtéc ov diopopég
aAANAemidpohv Le Tovg TEPPAVTOAOYIKOVG Tapdyovtes. 'Eva yuywoikd enelcodio umopei va
TAPOLGLOcTEL 06 éva evdA®TO dTOopo, OTAV TO GTOUHO OVLTO £PYETAl AVIETONO L€
OTPEGOYOVEG KOTAOTAGELS, TIG omoieg Ogv pmopel va oviyetoniost. 'Etor avédvetar n
mBavotnta yo kamoo cvuntopote (Roder et al. 1996).

INuepa. elval eupéMc YVOOTO OTL Ol YVOOTIKES SOTAPA)EG EIVAL YOPAKTNPIOTIKEG YIoL TNV
oyloppévela kal ouUPaiiovy 6g TOAD peydio Babud ota Oetikd cvourtdpato. To poviéla
enetepyaciog mTANPOPOPIOYV GUUPAALOVY GTNV KOTAVOTON TOV SOTAPAYUEVOV GUCTNUATOV
eneEepyaciog TAnpoopidv otovg oyiloppeveic (Brenner, 1986).

To poviélo t@v 800 EUOA®V KOKA®V TEPLYPAPEL TNV GLGYETION OVAUESH GTIS YVOOTIKEG
dTopoyéG Kol 6TV KOWVMVIKT GCUUTEPLPOPE. ZVYKEKPIUEVA TEPTYPAPOVTOL TO, KOTAGTPOPIKA
amoteléopata TG  EAAEWUATIKNG  emefepyociag  TANPOPOPIOY  OTNV  YEVIKOTEPM
Aertovpywotnra. Ot dwtapoyés oty enelepyacio TG TANPOPOPIOS eVIGYOOLY 1 Wi TV
GAAN KOl EMOPOVV CPVNTIKG GTOV GUUTEPLPOPIKO GYEOIAGHO KOl OTIV KOWMOVIKY Opdon.
Avto meprypdoetal pe TNV HopeRn dVo PavAmv KukA®mv. O TpdTOog KOKAOG cLVOVALEL TIg
OTOLELMOEIS KOl TTO cVVOETEG YVMOTIKEG SuoAettovpyieg otnv oyloppéveta. EAAeippota oTig
OTOWYEWDOES YVOOTIKEG Olepyaoieg, OmM®MG 1 TPOCOYN KoL 1 avtinyn onuovpyodv
TPOPANHTO GE JUOIKOGIEG, 01 OTTOIEG GLVOETOVV TNV €1GEPYOUEVN TANPOPOPia. AVTO 0dMyel
kot oe PAAPeg otTig vynAOTEPES YVOOTIKEG Olepyacieg, kATl To omoio gumodiler Tov
GUVTOVIGHO TOV GCTOWEIWOMY YVOOTIKOV Olepyacidv. Avtdg o kOklog odnyel o€
EAATTOUOTIKT AVTIANYT KOl € SOVGAEITOVPYIKT KOWVOVIKT) CUUTEPIPOPE. ZTOV OEVTEPO KOKAO
PAémovpe OTL Ta YVOOTIKA AAeippoto epmodifovv TV €TOpPKN OMOKTNON OLOUTPOCHOTIKOV
OTPUTNYIK®V OVTILETONIONG Kataotdoemy. 'Etol ot acBevelg stvar mepiocotepo extebeipiévol
oe o1pecoydveg katootdoels. H mvevpotikny wkavoétmto tov oyilloepevav eival mold
TEPLOPIOUEVT KAT® amd cuvOnkeg d1€yeponc. O GuVOILOGUOG CVTAOV TOV dVO PAVA®Y KUKAMV
TEPLYPAPEL TNV OPYN TOV CUUTTOUATOV, TNV SVCYEPELN GTIV KOWMOVIKI] AEITOVPYIKOTNTO KoL
TOV TPOTO LE TOV 0Toi0 01 dueAertovpyieg awtég drwviCovtan (Hodel & Brenner, 1994).

To mapomdve Hoviélo AoV €xel ennpedosl cap®s katl tnv onpovpyia tov IPT, 6mwg Oa
dwmotdoovpe Kot apydtepa. AxkoAovBel 1 OVOALTIKY]  WEPLYPOON] TOV  YEVIKOV
YOPOKTNPICTIKMDY TOL TPOYPAULOTOG,

To IPT eivar oxedaopévo pdvo yuo oxlloppeveic. H emhoyn avtomv yivetar pe Pdost kdmoo
KpLITHpLa, To, 0moio Oa TPOVGLUNGTOVY OVOALTIKA O KATM. ApyiKd OpmG givorl amapaitnTn n
aVOALTIKY SoyveoTikn dwdikacia, n omoia 0o pag ddoel TOADTIUES TANPOPOPIES KoL M
omoio oyetiletal pe TNV €QOPUOYN SPOP®V SOYVOOTIK®V gpyareiov kabdg kol pe tnv
oLVUTEPLPOPLOTIKY avaivor. H televtaia amotelel kol to Pacwkotepo epyodreio pag. Oieg
QVTEG Ol TANPOPOPiEC gival amapaitnteg Yoo va ANeOel N amdEOoN Y10 TV GUUUETOYN TOV
ox1loepevav ce BepoamevtiKy opdda aAld Kot yio tov Oepanevticd oyedacpd (Evbouiov kot
GuV.)

MuhGpe Aowmdv yio TV SPopIkn EVOEIEN Yo TNV €PAPUOYT TOL TPOYPALLATOS, 1 OOl
yivetor pe Pdon TOV YUYOUETPIKOV OOKIHMAGIOV KOl TNG OVAALONG TNG GUUTEPLPOPAS
(Evbopiov kot cvv.).



Aw@opikn £vOEIEn Yo TNV e@appoyi) tov IPT

(1) T'voowxk Ocpansia
I'vootikn dtopopomoinon
Kowovik) avtiinyn
AgkTIKN emkovmvio, (o)

-EHOUVEIG YVOOTIKEG OL0TAPAYES

-6VTOVO KOWMVIKO Ay oG

-1] APVNTIKT CUUTTOUATOAOYIO Elval 6TO EMIKEVTPO
-HelUEVO BepamenTikd KivnTpo

-peydAn didpkela acOévelog

(2) Ogpoameio KOWVOVIKOV deE10TNTOV
A€eKTIKN emKOwvmvia

Kowwmvikég de&1otnteg

Awompocsomnikn enilvon tpofAnudtov

-Avemopkeic KoOoVIKEG 0eE10TNTEG

-EMAVOAQUPAVOUEVES IKPNG SIOPKELOG VOOT|AELEC

-véor acBeveig (nAuciocd)

-avénuévo Bepamentikd KivnTpo

-AcbBeveig, o1 0moiol OAOKANPOGOV LE ETLTVYIO TNV YVOGLOKY Oepomeia

H yvoocwxn Oepameio sivor katdAinio 1y oylloepeveic pe To  KpuTnpe  OTOG
TapoLGLAcTNKAY 7o Tave. H dounon kot 1 pukpr cvvasOnpatiky emidpovon divoov v
duvatdtnta otovg acbevelg va avtamokplfody oe KOWmVIKEG EMUPEC o€ évo Oepamentikd
mAaiclo yopic ToAAG epebicpata. Av olokAnpwbei n yvoolaky Oepaneio, T0Te pnopel Koveig
VoL TPOYWPNOEL GTO dEVTEPO PEPOGS, dNAadT oTnV Bepameio Kovmvikadvy de&lottov (Evbupiov
KOl GUV.).

To devtepo pépog gival KOTAAANAO Yo olo@PeVeic Ue CLYKEKPIUEVA KPITHPLN, OTTWOG OVTA
TOPOVGIACTNKAY 7o Tive. Ta mpofAnuata e kabnuepivig {ong Ppickovial 6To emikevtpo
ka1 Tpokertar cuvnbwe yio oylloepevelg, ol omoiol mopakolovBovvTal eEMTEPIKA Kol OEV
avtyetonifouv 0&0 yoymowkd enelcoolo. H epappoyn tov dedtepov pépovg pmopel va
GLVOOEVETOL KOl OTO TNV EPUPLOYN LELOVOUEVOV 0GKNGEDV 0o T0 mpmdTto PEPog (Evbuuiov
KOL GUV. ).

H exdnioon obvbetov kowovikov oeflomtov mpoimobiter v efdoknon Poacikdv
YVOOTIK®V AEITOVPYLDV, OTMG 1) AVTIANYT, 1| TPOGOYT], O GYNLOTIGUOGC EVVOLDV, 1 KATOVONOT
Ko M woavotnta emegepyaciog apnpnuévev evworwv (Hemsley, 1977; Liberman, 1982;
Wallace, 1982; Neale et al. 1985; Georg & NeufgéB5; Brenner, 1986).

‘Etol Aowbév umopodv v eQapHocTOVY OAC TO VTOTPOYPAUUATO 1 VO eMKEVTIP®OEL Kaveig
UOVO GTO TPMTO 1 OVTEPO UEPOG OVAAOYO KOL HE TIG OVAYKEG KOL TOL TPOPANUATO TOV
acBevov. H andeaon vy avtd to B€ua eivar e&atopuxevpévn yuoo kébe oyilloppevy Kat yio
aVTO TOV AOYO0 TPAYUOTOTOLEITAL 1] GLUTEPLPOPLETIKY avdAvon (EvBupiov kat cuv.)

Kd&be vmompoypoppo eivar €161 oxedlacuévo, ®OTe e TO mEPacua Tng Oepameiog va
ALEAVOVTOL O AMOLTNOEL 6TOVG 000gvelg aALG Kol 6Ty opdda yevikotepa. Ot amaLToELS
av&dvovtal TO60 0G0 APOPA TO TEPLEYOUEVO OGO KoLl TO YEVIKOTEPO OEPATELTIKO TANIG1O: 0d
éva dounuévo mAaiclo og éva TAAICI0 e TEPIETOTEPEG OOOPUNTEG ETOPEC GTNV OUAdA, Old
éva Kotevbuvtikd poko oe éva pun katevbuviikd poro Tov Bepansvtdv. Ot aoknoelg kade
VIOTPOYPELLOTOG TPAYLLOTOTOLOVVTOL OPYIKA LLE DAIKO, TO 0010 £lval OVTIKELEVIKO KOl OEV
poptilel cuvorcOnuatikd tov acBevr. Me to mépacua tov ¥podvov divoviol aAAETAAAN AL
0OKNOELS [LE VAKO, TO 0moio gival cuvailcOnpatikd emPopuviikd yio o LEAN Kot TV opdada
oVVOAIKA. Avtd Tpayuatonoleital kKvupimg oto peténerto vrompoypdupata (Evbvuiov kot
oLV.)



To IPT pnopei va epoppootei og oyiloppeveig and d1GQopo TUNIOTO UAG KAMVIKNAG, KATL TO
omoio PéPata mpovimobéTel TV Aplotn ocuvvepyocio avapeca oty opddo TV EKAGTOTE
TUMHATEV Kot otovg Oepamevtéc tov IPT. To mpdypappo UTopel vo omOTEAEGEL ECMOTEPIK
vobeom evog TUNHOTOC. AVTO amoTeAEl TAEOVEKTNO, O10TL O GUVTOVIGUOG €ival Kot TOAD
kaAOTEPOG. [davikn Oswpeiton n epappoyy oe edwd TpuRua Yoo oyloeppeveic pe 10—15
kpePartia (Evbopiov kot cuv.). Avtd BéPara dev amoterel Kol Tov KOvOVe Yo To EAANVIKA
dedouéva.

To mpoypappo pmopel téAog vo epappootel oe KMviK nuépag 1 o€ acbeveic, ov omoiot
mapokolovbovvtal e£mTeptkd. Xe avti TV TEPInTon Umopel Kavelg iomg va epapudcel
UOvo To Oe0TEPO HEPOG TOV TPOYPAUUOTOS, ONAadn TNV Bepameias KOWOVIK®OV 0eE10THT®V
(Evbopiov kot ouv.). Avtd BéPara Ba e€aptnBel amd TV GUVOAIKY SlOYVOOTIKY EKTIUNGT TOV
TPOPANUATOV TOV 00OEVAOV.

To IPT &yel epappootel 1€hog oe diapopec opadec oylloppevedv and ypoviovg Pe TOAAESG
voonAeieg yio ToALA ypdvia pEYPL Katl o oyloppeveic Letd amd £vo o0& Yuymotkd ETE1cO010.
Ta peyadvtepa TpoPfApaTe TAPOLGIALOVTOL GTOVS YPOVIOVS GYILOPPEVEIG, GTOVS 0TOI0VG 1
avénon tov kiviTpov dev anotelel kaBoLlov gdkoAn vedbeomn (Evbupiov kat cuv. ).

IIpovmodicerg

-To IPT givau oyedroopévo povo yia oyilloppeveic.

-0 deiktng vonuoovvng mpénet va kopoivetar and 80-1101Q. To mpidto uépog (yvootikn
dpopomoincn, KOweVIKY oavtiinyn kKot &V’ pEPel AEKTIKN emkowvmvia) givar AMyotepo
amotelecpatikd Yy oyloppeveic pe dgiktn vonuoovvng mave ond 1o péco 6po. Ta
TEAELTOAIO VITOTPOYPELLLATO LLTOPOVY VO, EPAPLOCTOVV KOl 0 TTOAD EEVTVOVG 0oOEVELC.

-Qo TPEMEL VO, LITAPYEL OUOLOYEVELD OTIV OUGd0 GE GUYKPIOT UE YOUPOKTNPLOTIKG OTMC
VONUOGUVT Kot yvooTikd eAleippata. H opdda Oa mpénet va givan etepoyevig g ohykpiomn Ue
™V nAkia Kot 1o QUAo.

-H enaprng katavonon g eEMANVIKNG YA®Goog amotelel eniong pio oAy kaAn tpodmdeon.
-O1 Zyloppeveic, ot omoiol GuppeTéyovy 6TV opdda dev Oa mpémel va mepvave pio edon,
omv omoia to OeTikd cvumtdOpoTo glvor oto emikevipo. Xywloepevelg pe  apvnTikn
CUUTTOUOTOAOYIO £X0VV HEYOADTEPO OEpamEVTIKO OPENOG.

-O1 Bepamevtéc o mpémet va Exovv ekmandevtel otV I'vooiokn-coprnepipoptotikn Oepaneia
(4 xpoVia) xan pia petekmaiosvon otny opadikn Bepaneio Oempeiton eniong embopunt.

-To mpodypappa o mpémer va spappoletal pe v emiPreyn KATOOL EUTEPOL EMOTTN
(Evbopiov kot ovv).

Oa wpémer va TovieTel 0TL T0 IvetitovTo 'Epguvag kot Ogpaneiog Tng Tvpmeprpopdc Kat o
K. EvOBvpiov og emémng I'voowkig-copreprpopiotikils Ogpameiog 1ov [EOX
eEao@arilovv TNV ekmaidsvon o€ éva TéToo TPoypapupa oty EALGda.

21 ovvéyewn B0 TOPOVGLAGOLUE KATOW PACIKE YOPUKTNPIGTIKA Yo TNV EPAPLOYN TOV
npoypaupatog (Evbupiov kat cuv.):

Méye0og opdoag: H opdda mpénet va meprthappdaverl 4-8 oyiloppeveig, av Kot 10avikd péyedog
Bewpovvral ta 5-6 dropa.

Yoyvétnto spappoyng. H espappoyn tov vrmompoypdupatog opiletar yioo 600 @opég v
efdoudda.

Awdpkera ocvveoprdv: H Sudpkeia covedpiov kopoaivetar omd 30-90 Aentd. Ov mpdteg
ouvedpieg NG YVOOTIKNG dtapopomoinong dev Ba mpémet va dapkovv mhve and 30-40ientd.
Awdpkero, pepovopéveyv vrorpoypoppdtov: H didpkeia e€aptdtal amd TG dSuGKOAie, ot
omoieg TPoKoAOLVTAL 0O TNV oILOPPEVELR, OO TO TOGO YPOVIES €lval OLTEG KOl OO TO
KivnTpo TV HEA®V TNg Opddag. XTo TPMTO 3 VTOTPOYPAUUATO eapuolovtal mavio 2
VIOTPOYPELLOTO KATH TV SIUPKELN UG GVVESPIOG, EVE OLOVELETOL O YPOVOC OVAAOYQ LE TIC
aoknoelg. Ta dVO TEAEVLTOIO, VTOTPOYPAUUOTO TPETEL VO EQPAPUOGTOVY Egymplotd. H
ouvolikn| Bepaneio umopel va dwupkécel 1-2ypovia.

[pogTowpocio TV OPaTEVLTAOV TPV KAl PHETA TNV cVVEDIPia

Moyyviow péiov Yo avToyVOGia



O¢gponevtéc: H oudda Oepomeutdv cuviotdtarl va moapapeivel otabepny otnv odvOecn e.
INo kabe cvvedpio eivor vevBuvog o/ KHpLog/kOplo Bepragvtic/tpa Kol 0 dAAog Taipvet
Tov poho TOV cvvBepamevtn. Ot Bepomevtég Pumopovv va  avtaAld&ovy poiovg, omAd Oa
TPEMEL VO, AVAKOIVAOVETAL GTOVG acbevei. Xta televtaio dV0 VTOTPOYPAULOTO OTALTOVVTOL
V0 cvVhEPATEVTEC AOY® TOV TOLYVIOUDV POAOVL.

H petexnaidevon omv ['vocwoxn-cvounepipopiotiky| Oepaneio eivor amapaitnm. H
petkamidgvon oty opadikn Bepaneia Oewpeital emBounty.

Yto TpMOTO VIOTPOYPAPUOTe (YVOOTIKY S10(p0opomoineT, KOW®OVIKY GVTIAYN Kol AEKTIKY|
EMKOVOVIR) 01 YVOGELG TOV Oepaneutdv yio v dopnpuévr uébodo tov mpoypdlupatog givat
0TO EMIKEVIPO, EVA Ol YVMGELS YL TIG OHOOIKEG SldIKacieg Eyovv MydTepn onuacio. Xto
peténeita. vrompoyphppote (Aektiky emkowwvia v’ pépel, KOWmViKES Oe€l0TNTEG KoL
SmPOCOAIKN  EMIAVOT, TPOPANUATOV  OVTIOTPEPOVTIOL TO TPAYUOTO KOl HEIWDVETOL O
KatevBuvTiKdg poAoG Tov Bepamevtn

Kvpror Ogpamevtés: O kOplot Bepamevtég £xovv Gov GTOYXO TNV dOUNON TNG BEPATEVLTIKNG
ovvedpiag. Ymootnpilovv, Oivouv 0Odppoc ota péEAN, peTadidovy TNV ATUOCEOIPA
TETUYNUEVNG OOVLAEWG Kol OvEAVOVY TO KIVITPO Y. GUVEXIOT TOV TPOCTAHEIDOV GTOLG
acBeveic. H culnon Ba mpénet va yivetar pe kKotevbuviikd tpdmo kot oyt avuTapykd.
YuvOepamevtic: O cuvbepamevtég Exovv Tov 1010 pOAO otV opdde pe Tovg acbeveic. Oa
TPEMEL VAL ATOPEVYOLV VO EKPPAGOVY TNV VO TOVG.

-Xg 00oKoAEG KOTUOTAOELS pmopolv va moapéuPouv i vo mwhpovy TovV pOAO TOL KOPLOV
Oepomentn KO EPOGOV £YOVV TNV EYKPICT] TOV.

“Exovv T0v poro tov gndmtn. Ot cuvhepamevtég £(0vV TNV SLVOTOTNTO VO TOPAKOAOVHOVV TIC
ddKacieg Pésa otV opdoa.

“Exouv 1o poAo TOVL HOVTEAOL Yo Ta. GALO LEAT. Mmopohv vo avaAdBouy va Tapovucslacovy
pio S0GKOAN GAoKN oM.

-Qa mpémel va ennpedlovy TV SVVOUIKY TG Opddag Kot TG dtodikacieg o avtr. Mropodv
v Tapaderypa va. 0ei&ouy aAAnAeyyin og advvapovs acbeveic.

BonOntwké viké: Eivor amopaitmrto v didpopeg aoknoelg. Ilivakag, yopti, popkaddpot
KTA UTOPOVV VO, EVIGYVGOVV TIV TPOGOYN KOl TNV AEKTIKY ETKOVOVIOL.

Yo yio tqv Ogpancio: Bpiokerot 1o mapdpmmua (Evbupiov kot cuv.)

3.2I'NQXETIKH AIA®OPOITIOIHXZH

2T0Y0C TOV TPOYPAUUATOS GLTOV gival 1 PEATIOON TOV YVOOTIK®OV AETOVPYIDV UE TNV
EQOPLOYN Opopwv acknoewv. Ot acknoelg yopilovior og tpio eminedo. Baoikdg otoOY0C
KOl TV TPLOV EMEdV gival 1 enefepyacio TOV anavTNCE®Y TOV achevdy Kot 1 attlohoyio
avtov. Oa mpénel va Bpebodv amavioelg, ol 0moieg eival OmOdEKTEG O OAL TO. UEAT TNG
opddac. Av dev vmapyEL opo@mvia, TOTE TPOSTOOOVYV Ol 0oOEVEIC VO KATAVONGOUV TIg
aLTIOAOYiEG, UE TIC oMol eV GVUPMVOLV YPic Op®S va TI¢ otkelomombodv (Evbuuiov kat
oLV.).

Ot oyiloppevelg SLOKOAEDOVTOL GE GVTO TO LIOTPOYPUUUN VO ETECEPYOGTOVV £VVOLEG KO
KUPI®G aPNPNUEVEC EVVOLEG, VO, OLOKPIVOLV OVALEGO GTO ONLOVTIKE KOl 0OTUAVTO GTOLYElN
€VOC TPOPANUOTOG, VO KOTNYOPLOTOMGOVY YUPOUKTNPLOTIKG G€ KAGGELG Kol KOTNYOpieg Kot va
enelepyaotovy oTpatnyikég avalnmong TAnpogopidv (evbupiov Kot cuv.)

[Mopaxdto Bo Tapovslacstody Ta Tpio enineda:

Emimedo 1 : Acoxnoeig pe kdptec: Ot acbBeveic maipvouv éva aplud kaptdv, ot omoieg
SPEPOVV HETOED TOVG GE GYEOMN HE SPOPETIKA YOPUKTNPLOTIKA, 0TS aplOpol, YpdUOTOL.
Ta péin kododvion yuo mapdderypa va Bpovve OAeG TIG KOKKIVEG KAPTEG UE €VO dYNPLO
apouo.

Eninedo 2: [Mpopopukd cuotipata evvoldv: YTApyovv 00KNGELS UE LEpapyieg EVVOIDY, UE
cuovovoud, pe avtifeta, pe opopods Aéfewv, pe kdpteg AEe@V Kol UE OPIOUOVG LE
drapopetikh gpunveia avaroya pe o cvuppoiopeva (Evbopiov kat cuv.)

Emizedo 3: Ytpatnywéc avolitnong: évog acbevic kot o cuvBepamevtng emidéyouy éva
avTIKeilEVO amd 10 YMdPO, 6TO Omoio yivetal 1 cuvedpiol Kol TO OMUEIDVOLV GE £va, PUAAO
yopti. H vmoloumn ouddo Kavel 6ToyoKATELOLVOUEVEG EPMTNOEL, UE GKOTO Vo, Ppel 1O




avtikeipevo. Me to népaoua g Bepaneiog enekteivetarl to nedio avolnmong (m.y. tunua,
KAwvikn, ToAn) (EvBupiov kot cov.)

3. 3KOINQNIKH ANTIAHYH

H Bdon ywo avtd 10 vrompdypappa givor pic oelpd omd SQAVELES. ZTIC TPAOTEG GLVESPIES
TPOTIHOOVTOL  OmAEG  dlpdveles, ot omoieg Ogv  emPapvuvouy  GLVALIGHMNUATIKG  TOLG
oyloppeveic. Baocukog otoyoc sivar 1 PeAtiopévn enidoorn Gty TPocoyn Kol EPUNVEIN TV
KOW®OVIKOV  KOTOOTAGE®V. Avolutikdtepa  mpoomobdel  kaveic péow &vog  TETOL0V
VTOTPOYPAUUOTOC VO PEATIOGEL TV OTTIKY AVTIANYT TOV KOWOVIK®Y KOTAGTAGE®V Kol £T01
peidvovtot ot datapayss ontikng tpocoyns (Evbuuiov kat cuv.)

Kd&be dapdvelo enelepyaleton og tpio emineda.

1. ZvAdoyn TAnpopopidv

2. Epunveia ko cvlntnon

3. Evpeon tithov (EvBopiov kat cov.)

3. 4AEKTIKH EITIKOINQNIA

To vrompoypappa avtd Exel cov Pactkd Tov 6TdYo TV e£AoKNON TPLOV PACIKOV dEI0THTOV
emcowvoviag (Evbvuiov kot cuv.):

Axov®: Alvetal Tpocoyn oTIC TOTOHETNGELS T®V GUVOUIANTOV

Kotavom: To mepleydpevo twv T1omofeToemv TPENEL VoL YIVEL KOTOVONTO

Maipve 0éon: O kabévag pmnopel vo, eEKPEPEL YVDUN OTIC TOTOOETHGELS TMV GUVOIANTOV

Avtég o1 tpelg Paoikéc de&otnteg eEaokobvtal o€ S emineda

1. Kotd AéEn amddoon S0GHEVOY TPOTACEWDY

2. An6600m TOL KEVIPIKOD VONUOTOS TOV TPOTACE®MV, Ol OMOIEC SUTLTAOVOVTAL OO TOVG
acBeveig

3. [T-epmtioelg, o1 omoieg dtatvmm@vovTal amd Tovg aebeveic Kot divovTal Kot OmavINGELS

4. H opdda 0étel epotnuata, yio éva 0éua

5. EAevOepn enucovovia (EvBopiov kot cuv.)

3. 5KOINQNIKEXZ AEEIOTHTEX

YT0X0C GVTOL TOL VTOTPOYPAUUATOG gival 1 PEATiOoN TV EAALEWUUATIKOV KOWOVIKOV
deClomrtav. To mepieydpevo g Oepameiog omoTeAobV S1APOPES KOWMVIKEG KATAOTAGELS,
ommg N {oN 6To TUNHO, EDPECT] KATOIKIOG KOl EPYOGING, CUUTEPLPOPE. GE SLAPOPES VINPESIES
Kot emaPég Katd tov eAevbepo ypovo. H Pertimon tng S1ekdIkNTIKNG COUTEPIPOPAC ATOTEAEL
évo, ToAD Paoikd otoyo (Evbopiov kot ovv.).

Kdbe kotdotaon enelepydletal og tpia enineda (EvBopiov kat cvv.):
1. I'vootikn eneepyacio

-Op1opdg g KatdoTaons

-Opiopdc otdY0L

-enelepyacia vog d10AdYOL

-Evpeon pog emkepaiidog

-Avapevopeveg duoKoleg

-Moipaocua Tov poOA®V TaPUTPNONG

-A&loroynon g dvokoiiog

2. Egappoy
Hoyvidio porov
Avatpopodotnon



3. 6ATIATTIPOXQITIKH EIMMIAYXZH TIPOBAHMATQN

To vmompdypoappe avtd xel MOAAEG omautioel amd Tovg oylloepeveic Kol pmopel va
alomomBel dote va yivel yio mapddetypo mn petapopd otov Egvaova. Ed® pmopovv va
EQPAPLOCTOVY Kot GANEG TEYVIKEG Ommg TO TTaryvidt porov (Evbvuiov kot ovv.).

To mpdypappe avtd nepthappavet 7 Ogpomevticd Pripote (Evbopiov kat cuv.):

-Avayvdpion kot avaAvor Tov TPoPANUATOG
-I'vootikn eneéepyacio Tov TpoPAnpaTog
-Evpeon evarloxtikdv Abocemv

-Zo{ntnomn TV EVOAAAKTIKOV AVCEDV
-Emhoyn pog evarAakTikng Aong

-E@appoyn oty npaén

-0VOTPOPOSATNOT Yo EMLTUYIC 1 ATOTVYIO GTNV EMOUEVT] GLVEDPiD

Boowog 6t6)0¢ TG S1ampocomkiG enilvong TpoPfAnudtov gival 1 eneepyacio peUAMOTIKOV
OTTIKAOV YOVIOV TOV TPOPANUATOV Kol AVcE®mV, o1 omoieg givar gpiktéc. TlapdAinio opmc
umopel Kaveic vo PIANOEL Kot Yo EQUEGOVG GTOYOVS, OTT®G M Pertioon g avtiinyng tov
TPOPANUATOC, N EMEEEPYUTIO LIOG PEAAICTIKNG OVTIANYNG TOV TPOPANUAT®Y, 1 EVioyLoN EVOG
TPOTOL GKkEYNG, 0 0Toiog TposavaTorileTal Gty Ao 1 VOGS TPOTOV GKEYNG LE TPOGOOKIES
(Evbopiov kot cvv.).

4. AYNAMIKH OMAAAX

Ot Bepanevtés £yovv Vo, AVIHETOTICOVY Kupimg dVo dvokorieg oe opddeg pe oylloepeveic
KOl KUPI®G OTO VTOTPOYPAUUOTO «KOWMVIKEG OeEIOTNTEG» KOl «OLOTPOCMNIKY EMAVOT
TPOPANUATOV:

(1). H peydhn avtictaon Tov LEADV NG OUAS0G VO GUUUETEXOVY GTHV Opada. (TT. ¥. pappoyn
evog oy vidton porov, opilm éva Tpofinua).

(2). Idavikn digvbétnomn Tov emmEdOV Gyyovg, KIVATPOL Kot gvepyomoinong e opddog. Ot
TOPOKATO  YuxolepamenTikég TeYVIKEG Topovclalovy  pion  dvvatoTnTo, OOCTE  Va
OVTIUETOTIGTOVV Ol TOPATAVED SVGKOALES.

Kowovikétnra (joining).

Yoppetoyn (sharing).

BonOntiké yo.

Mipnon npotimov.

Avtairayn porov.

Auti) ap@@opia.

Avadopnon km gtk onpocia.

Aopy).

Ot mapakdto péBodotl pmopovv va emheyovv yia va avénbei n 66unon g opddag:
-€V0l EMKOVAOVIAKO GTLA, TO 0moio Kafodnyeitat amd Tov apynyo

-kotevBuvTiky mopeia g cvinTnong

-To péAN 0TOKAAOVVTOL LUE TOL OVOUOTA TOVG

-AmopedyovTal ol HeYdAEg TADOELG CLOTNG



-TTPOGOVATOAGLOG GTO BELN Kot 6TV AoKN oM
-KoO1Epwon Kavoévmv Kot piog VOPLLOG YioL TV opddo
-avaTpoPodHTNoT OAMOV TV TOPEUPACEDY TOV AcOEVHY
-TEPUMYELG

-OVTIKELLEVIKA OEpaTa

-amOQLYT EPUNVELNG

-DTOAOYIGUOG TNG TOPELng TG OpAdag

Tpeg eaceig prog opadag: Kabe cuvedpia yopileton og tpelg paoels:

1. pdomn avabéppovong

2. paon enelepyociog Bepdtov

3. Telkn don

Yy apotn @don Oa mwpénel va eEoceolotel pia atudc@apa 6TV opdda, N omoia gival
yohapn, (eot Kot amerevBepwpév amd Gyyoc Kol 1 omoio, EMITPENEL OTA LELOVOUEV PEAN
vo. 0VAEDOVY TPOCAVOTOMGUEVE OTIG OOKNGELS Kol ota Oépato (GUYKpve O TAVE® TNV
oLUUETOYN-joINING). Xty dedtepn Ao avolvoviol To Oéuata mpoPAfuaTe, TO omoio
OmOTEAOVV KOl TO mePlEYOUevo NG Oepomeiog. Ztnv tedevtaio @don Oo mpémer va
onuovpynBel €va Betikd cvvaicOnuo otnv opdda. Ot VIAPYOVCES EMPAPVVOELS, ATOPieg N
VIEPEVTAGELC B0l TPETEL VUL AVTILETOTIOTOVY KOTAAANAQ 0td TOV BepamenTyy.

Mo  avolotikdtepeg mepypaéc M mepaltépo  epebiopoto  YIvETOL TOPOTOUT GTNV
Biproypapia (Roder et al. 2002, Yalom, 1989, Kadist cuv. 1982, Kutter, 1985, Haley,
1985, Leutz, 1974).

5. EMIIEIPIKH TEKMHPIQXH

H Anoptiotiky Poyoroyikn Oepancia (IPT) £xer povel 611 ivon amotedeouatiky. Ot
pete&eliéelg g Pacifovral og £pguvec TOL £XOLV YIVEL VIO TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG KO
otV tpoondfela va kaAveBohv Kevd kot un Peitidoelg and ) Bepamneia.

O1 Brenner & Pfammatter (2000apatnpodv 611 | anotelecpotikomro g IPT
OTIC OTOUIKEG YVOOTIKEG Ovoiertovpyiec éxel amodeybdel eumepicd o€ évav  aplOud
ereyyouevov gpevvov (Kingdon & Turkington, 1991).Ermiong, pio xaAvtépgvuon oy
yuyomaboroyio €xel amodobel kabapd o avtov Tov €idovg TV mpooéyylon. Ouwg, to
OTOTELEGUATO OTIC KOWOVIKES 0eE10TNTEC ivOl AlYOTEPO GUVETN KOl 1] LETOPOPE TOVG GTO
YEVIKO KOW®VIKO €minedo Aettovpykotntag tov acbevr eaiveton ovemapkng (Brenner &
Pfammatter, 2000).

To 2001 d1e&nyOn pia épevva e okomd TV €EETOCT TNG OMOTEAECUATIKOTNTOS TG
uete&éMéng g AIIO. Ot acbeveic emAéyOnkay amd oKTO YU LTPIKA WOpOUAT, TEVTE GTNV
EABetia, 000 ot ['epuavia kot éva oty Avotpia, mov 6Ao mapelyav mapopoe cuvnoiopévn
PPOVTION 6TOVG TOWELS TNG PapuaKkobepameiog, TS KOW®VIKNG Kot epyaciokng Bepaneiag. Ot
ocvppetéyovteg Eekivnoav  Oepaneio mg ecmtepikoi acbeveic Kot cuvE oAy HETA TNV ££000
TOVG ®G HEAT NG KowoTNTag Kot TomofethOnkav o€ éva amd ta Tpio Tpoypaupata (epyacia,
otéyaor, EAeV0EPOC YPOVOG) GULPMVA LE TIC TPOTIUNGELS KO TIG AVAYKEG TOVG.
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Kotda v afoldoynon tov tpuwv  unvav  mopotmphinkav  pétplo peyéon
OTOTELECUATIKOTNTOG Yo TO Tpio mpoypaupoto: mpdypappe eredvbepov ypdvov, 0,35-
epyaocia, 0,40 -otéyaon, 0,51.0Xot o1 cuppeTéyovteg cuvE oAy Vo PEATIOVOVTOL GTN PAoN
uetd ™ epovtida. Ta ueyédn g anoteiecpatikdtnrag otovg &L univec nrav 0,48, 0,4 7ot
0,60 v10 0 TPHYpappa TOV ELEHOEPOL YPOVOV, EpYOCiNG KAl GTEYOOTG OVTIOTOLYO, EVA HETA
amod €va YpOvo, KOTA TOV emavéAEyyo, mapotnpndnke meportépw avénom tov peyedov
amoteieopatikotrag (0,58, 0,66kon 0,73 avrtictorya) (Roder, Zorn, Muller & Brenner,
2001).

O Roderxat ot cuvepydreg tov 1o 200281e€nyayay pio £pguva pe Tov 810 axpPag
OKOTO, TN KETPNOMN, ONAST, TNG OTOTEAECUATIKOTNTOG TNG HETEEEMENG TOL HOVTEAOL NG
IPT. Xto6xoc avtig g €pevvag MTav 1 HETPNON TNG OMOTEAEGUOATIKOTNTOS TOV TPLOV
TPOYPOUUATOV EKTOIOEVONG GE YVOOIOKEG KOWAOVIKEG OEIOTNTEG UE GTOYXO TNV EPYACLOKT KOl
OTEYOOTIKN] AEITOVPYIKOTNTO KOl AEITOVPYIKOTNTA OTOV €AeVBePO YpOVO  (mEPAUATIKEG
ouadec) oe olOykplon pe £va TPOYPOUUN TOPUSOCIOKNAG EKTOIOEVONC GE KOWMVIKEG
de&rotteg (opddo eréyyov). H pétpnon g omoTeEAECUATIKOTNTAG APOPOVCE TIG YVOOTIKEG
KOl KOWOVIKEG IKAVOTNTES, TNV YuXoTaBoloyia Kot T YEVIKEVGT] TV OMOTEAECUATMV.

OeTIKOTEPU YEVIKA DEPUMEVTIKA ATOTEAEGLOTA TTOPATPNONKAY OYedOV € OAEC TIg
eEapTNUEVEC LETOPANTEG TOV TEPOUATIKAOV OUAO®V. AVOADGELS SLUOTOPAC KAl GUVIIUGTOPAC
€0e1&0v LeEYOADTEPT LEIMON TOV GUUTTOUATOV OTIG TELPOUUATIKES OPAOES OAAG Kol GTUAVTIKA
VYNAOTEPEG PEATIOGEIS GE LEPIKEC YVOOTIKEG LETAPANTEG OTNV OULAdA EAEYYOV. ZVUVOPELOKES
avaAvoelg €dei&ay oyéoelc puetalld g Pertioong 6TV KOWWOVIKY GUUTEPLPOPE Kol GTIC
yvootikés 0eotTec. Ot BEATIOOES OTNV KOW®MVIKY AEITOLPYIKOTNTO GLVEXICTNKAY V.
QVEAVOVTOL KOTA TOV ETOVELEYYXO GE OAEG TIG MEIPAUNTIKEG OUAOEG. YETIKA LE TNV KOWVOVIKN
AELTOVPYIKOTNTA UEYOADTEPO OTOTEAECUATO QAVNKAY OTIG UETOPANTEG Tov afloloynonkav
a0 TOVG E01KOVE PG, ad TIG AVTOAVUPOPES TOV achevmV.

Ot aobevelg mOV CUUUETEYOV OTI TEPAUOATIKEG OUAOEG TOPOVGIOCHY GTLUOVTIKN
peimon t660 oto apvnTiKa 660 Kot oto OeTikd cvuntdpoate. OcwpnOnke 6Tl oVTd To OETIKA
QTOTELEGUATO UTOPOLY Vo, 0mod0000V GTOV GUECO KOl EGTINGUEVO TPOTO OVTIUETOTIONG
EPYOV TPOCAVATOMGUEVOV GTO GTOYO, TOL €ivol TOAD GYETIKEG pe Tnv kodnuepwn (on.
Emmpooherta, o1 acbeveis otig melpapaticég opddeg Tapovciacay AyodTepeg VTOTPOTES.

O1 cuyypapeic cupmepaivovy OTL 1 €GTIOGT GE GUYKEKPLUEVES KOWVOVIKEG OeELOTNTEG
o€ Koboplopéveg mePLoYES, OTMC EPYNTin, GTEYAOT KOl YuYoy®Yio, LTOPEL Vo 00N YNOEL GE MO
YPYOPES PEATIOOELS OTIG KOW®MVIKEG, YVOOTIKEG KOl WYOXOTOHOAOYIKEG TOPAUETPOVG,
OUYKPITIKG e TNV EKTAIOELON O€ YeVIKEG KOwmViKEG 0eglotntes. [evikdtepa, 1 avamTuén
TPOYPOUUATOV EKTAIOEVONG GE YVOGLOKEC KOWmVIKEG Oe€10TTeg Umopel va wpodyel Tig
wKovotTeg TV acbevav pe oxloppéveln o TV evooudtoon tovg oty kowotnto (Roder
et al., 2002).

¥t petaavaivon tov Turkington kot tov cuvvepyatdv tov (2004) edvnke 011 o1
acbOeveic mov ovppeteiyav oty IPT, tapd to 6TL BEATIOVOVTOL GE GUYKEKPIUEVEG OLOKTGEIC-
GTOYOVG Y10, TN UEI®MOTN TOV EALEIUUATOV TOVG GTOVG TOUEIS TNG TPOCOYNG, TNG AVTIANYNG Kot
TOVG YVOOTIKOVG 0ev €xel amoderyfel OTL yeVIKEDOLV aVTEC TIG PEATIOOELS oTNV Kadnuepvi
toug {on. AVo TPOCPUTES OVACKOTNGCELG 0 Pprkay Kapio amddelsn Tov vo TPOTEIVEL OTL 1)
YVOOTIKY] OOKOTAGTAOT PEATIOoE TO AMOTEAECUOTO GTN YVAOOTIKH AELTOVPYIKOTNTO TMOV
avOpodnwv pe oyoppéveln. Eved umopel va moapatnpodviol PEATIOCES O UEPIKE
GUYKEKPIUEVD, £PY0, VTTAPYEL omovsia piag yevikotepng Peltioong kabdc Kot Tng yevikevong
€€ amd to Bepamevtikd mAaicto. Ot cuyypaeilg, ®GTOCO, KATAANYOUV GTO OTL, OV KOl 1
YVOOTIKY] OTOKATAGTOOT] QOIVETOL KOTAAANAT OO POV TNG, Umopel va epappootel pali pe
m X0 ywo koAvtepo amoteléopata. o mapddeypa, 1 Peitioon ¢ TPOoOYNG ®G
arotélecpa g IPT umopei va fondncetl otnv kaAdtepn TOWOTNTA TS EPYACIONG Y10 TO GTITL
(.. 6TOV depeuvdVTOL 0TOSEIEEIG VITEP | KATA TOV TOPAANPNTIKOV 1OEDV).

[Tépa amd avtovc ToVg TEPLOPIOUOVE Kol TV KPLTiky Tov €xel deybei n IPT paiveTon
OTL M OMOTEAEGUOTIKOTNTA NG €ivol KOVOTTOMTIKY, OTt®G £0e1e Kal pio moAd mpdsEOTN
petoavaivon (Muller, Roder & Brenner, 2005T.a tehevtaio 25 xpovia, EpELVNTIKES OPASEG
otV EABetia, tig H.IT.A., tov Kavadd, v lonwvia, t I'eppavia, tny OAhavdia, v Itoiia,
mv  lomovie wor 1t NopPnyio £€yovv  Swe&dyer  tpidvta  avelaptnteg  €pevveg
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amotelecpatikotntoag ywoo v IPT ypnowonowwvtag odeiypoto acbevov mov cuvollkd
¢tavouv ta 1393 dtopo. e 00T TN HETOOVOALTIKY OVOCKOTNGT OAOV TOV EPELVAOV TOL
éxovv de€aybel péypt onuepa mapaTnpovvTal BETIKE LEYEDN OTOTEAECUATIKOTNTAS Y10 TV
IPT oe obykpion pe ouadeg eréyyov (placebo katactdoelg, cvvnbiopévn @povtida).
Emmiéov, n avotepotta g IPT o€ oOyKkpion pe Tig opddeg eAéyyov cuveyilel va avéaveral,
Ommg eaivetal Kot oo Tovg emaveléyyovs (Lésog 6pog 8,1 unveg). Ta anoteléopata g IPT
givor Oetikd og S1dQopeg AETOLPYIKEC TEPLOYEG  (VELPOYVMOOTIKOG TOUEN, KOLWVMVIKN
CLUTEPLPOPE, Yuyomoboroyia) Kot pe dtapopetikong Tpdmovg extiunong (Babpoioyieg amd
€101KOVG, ODTOOVAPOPES, YOYXOAOYIKA TEGT). Miot aviAvGT TOV SOQPOPETIKOV KOTUCTAGEDY
KOl TOV VTO-OEIYUATOV, GLUYXOVEDOVTOS E0MTEPIKOVE, eEmTEPKoDS Kol dAlovg acbeveig og
SAPOPEG PAGELS ATOKAUTAGTUONG, UTOKUAVTTEL OVAAOYO TKOVOTOMTIKG amoteAéopota. Me
Myo AOyw 1 petaavaivon oavtn mopéxel amoden ott o IPT eivon plo «eumeipucd
tekunplopévn Bepaneio» copeova pHE TG KOTELOLVTAPLEG YPOUUEG TNG AUEPIKOVIKNG
Yoyorpiknig Etaupeiag (APA). H épevva yia v IPT ypeidletar vo cvveyotel yuo va
OlEVKPWVIOTEL 1 EMOPACT] VEVPOYVAOOTIKOV KOl KOWOVIKOYVOOTIKOV TOpAyOVIOV oTn
AELTOLPYIKOTNTA TOL 0CHEVT] GTNV KOWVOTNTO. .

6. EOAPMOTI'H ITAPAAEIT'MATA
Ba TpayUATOTOINO0VV oY Vidlo POAOV KOTA TNV JEPKELN TOV EPYOCTNPIO.

7. ZXOAIA-TAPATHPHXEIX

8. EYXAPIXTIEX

O K. EvBvpiov kot 1 Xt. Paxitln 6o n0elav va guyapioticovy Bepud 6Aovg 660t
GUUUETEL OV GE VTN TNV TPOOTADELN Y10 TNV TPo®ON o™ KAl TNV €poppoyn Tov IPT oty
EXAada.

Dr. Volker RodellTavemiotio Bépvng

k. Kohovtln xadnynrpio Kiwvine Yoyoroyiag [avemiotnuiov AOnvav
AZ tov [EGX

Aéomowva Kamodiotpia

AreEavopo Kepaoimt

2tépavo MaAtélo

Avootacio Zo@avomovion

Maipn Evayyéiov

Janssen

To cvAloywd mvevpa kot 1 emibopio OA®V pHag vo GUUPBAAAOVLE GTNV OTOOGLAOTOINOT TOV

2lo@pevdv 001 yNoE 6TO UTOTELESO AVTO.
K. EvBopiov & Zt1. Paxutln
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