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Η περίπτωση αναφέρεται σε µια µεσήλικη γυναίκα, η οποία προσήλθε για θεραπεία 
αναφέροντας φόβο να µπει σε ασανσέρ και άλλα µεταφορικά µέσα καθώς και 
αρνητικές σκέψεις σχετικά µε αρρώστια και θάνατο, κυρίως κατά τη διάρκεια της 
νύχτας. Επιπλέον, ανέφερε πολλά νεύρα και επιθετικότητα κυρίως ως προς το 
σύντροφό της. Πέρα από τα αγοραφοβικά της συµπτώµατα, είχε ένα ιστορικό 
συνεχούς διάλυσης ερωτικών δεσµών και άλλων αποφευκτικών συµπεριφορών 
στον επαγγελµατικό και κοινωνικό τοµέα. Ακολουθήθηκε παρέµβαση εστιασµένη 
στο σχήµα αλλά και τεχνικές σταδιακής έκθεσης, άσκησης στη διεκδικητική 
συµπεριφορά, κάθετου τόξου, καταγραφής καθηµερινού ηµερολογίου και 
αµφισβήτησης δυσλειτουργικών γνωσιών καθώς και αναβιώσεων από την παιδική 
ηλικία. Η θεραπεία ολοκληρώθηκε σε 39 συνεδρίες σε διάστηµα 17 µηνών. Κατά 
την αναµνηστική συνεδρία 3 µήνες µετά, διαπιστώθηκε η διατήρηση και γενίκευση 
του θεραπευτικού αποτελέσµατος. 
   
 
 
Λέξεις – κλειδιά της προς υποβολή Περίληψης 
Γνωσιακή – συµπεριφοριστική ψυχοθεραπεία, διαταραχές προσωπικότητας, 
ψυχοπαθολογία 
 
Τρόπος προβολής – Παρουσίασης της εργασίας σας 
PC projector 

 


