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«∆ουλειά µε τον ευατό»

� 1918 Ψυχαναλυτικό συνέδριο
Βουδαπέστης – προσωπική ανάλυση

� 1960 –1970 οµάδες αυτοεµπειρίας ή
αυτογνωσίας (encounter groups) ως
«Θεραπεία για υγιή άτοµα»

� ’80 µέρος της εκπαίδευσης ψυχολόγων
και άλλων ειδικών ψυχικής υγείας



Αυτογνωσία ειδικών

� Οµαδική «δουλειά µε τον εαυτό»

� Στόχος η βελτίωση του επαγγελµατικού
εαυτού:
• Επιπτώσεις γνωστικών και συναισθηµατικών
διεργασιών του ειδικού στην άσκηση
επαγγέλµατος

• Επίγνωση προσωπικών αδυναµιών και δυσκολιών

• Βελτίωση δεξιοτήτων

• Αντιµετώπιση δύσκολων καταστάσεων και
προκλήσεων

� Πρόταση να αποτελέσει υποχρεωτικό µέρος
της εκπαίδευσης



Σκοπός

� Καλύτερη κατανόηση εαυτού

� Καλύτερη φροντίδα ευατού

� Καλύτερη αλληλεπίδραση µε οµάδα στόχο

� Εντοπισµός και χειρισµός προσωπικών προβληµάτων

� Εντοπισµός ορίων

� Εντοπισµός προσωπικών αποθεµάτων

� Λειτουργική αντίληψη σχετικά µε το επαγγελµατικό
έργο

� ?ιεύρυνση και βελτίωση αυτεπάρκειας

� Συνεχιζόµενη διαδικασία που δε σταµατά σε µία
οµάδα αυτογνωσίας



∆ιαδικασία

� Αξιοποίηση δυναµικής οµάδας

� ?ύο συντονιστές

� Ίση συµµετοχή

� ?οµηµένες ασκήσεις



«Εικόνα των άλλων για εµένα»

� Κάθε µέλος γράφει σε ένα χαρτί τρία
χαρακτηριστικά σε ουδέτερο πρόσωπο

� Τα χαρτιά ανακατεύονται και διαβάζονται

� Τα µέλη της οµάδας διατυπώνουν εικασίες για
το ποιος το έγραψε
• Κατά πόσο η εικόνα που εκπέµπει είναι αυτή που
πιστεύει

• Ποια χαρακτηριστικά του απέδωσαν οι άλλοι κατά
τις εικασίες

• Γιατί επέλεξε τα συγκεκριµένα τρία
χαρακτηριστικά



Ελληνική εµπειρία

� ?ιαφορετικό περιεχόµενο ανάλογα µε: 
• Τις ανάγκες συµµετεχόντων

• Το επίπεδο εκπαίδευσης

• Το µελλοντικό επαγγελµατικό στόχο

� Προπτυχιακοί φοιτητές ψυχολογίας

� Μεταπτυχιακοί φοιτητές Κλινικής Ψυχολογίας

� Γνωσιακοί – συµπεριφοριστές
ψυχοθεραπευτές

� Άλλες επαγγελµατικές οµάδες (π.χ.καθηγητές
δευτεροβάθµιας)



Οµάδες προπτυχιακών

� Μάθηµα «Ψυχολογία της Επικοινωνίας»

� 1998 – 2001: 5 οµάδες

� ?ιάρκεια 22,5 ώρες

� Ν = 56

� 21,35 (3,30) ετών

� 60,7% Πρόγραµµα Ψυχολογίας

� 91,1% Γυναίκες

� ?ύο αξιολογήσεις:
• Μετά τη λήξη

• 1 χρόνο µετά



Αξιολόγηση στη λήξη

ΕΡΩΤΗΣΗ 
Μ s 

Θεωρείτε ότι οι εµπειρίες σας στην εισαγωγική Οµάδα Αυτογνωσίας ήταν 
σηµαντικές για την εκπαίδευσή σας; 

4,38 0,75 

Θεωρείτε ότι οι εµπειρίες σας στην εισαγωγική Οµάδα Αυτογνωσίας ήταν 
σηµαντικές για εσάς ως µελλοντικούς επαγγελµατίες; 

4,41 0,83 

Θεωρείτε ότι οι εµπειρίες σας στην εισαγωγική Οµάδα Αυτογνωσίας ήταν 
σηµαντικές για εσάς στην προσωπική σας ζωή; 

4,05 0,98 

Η δοµή (σχεδιασµός, περιεχόµενο) της εισαγωγικής οµάδας αυτογνωσίας 

εξυπηρετεί το σκοπό της; 

3,98 0,72 

Η διάρκεια της εισαγωγικής οµάδας αυτογνωσίας (22,5 ώρες) είναι 
ικανοποιητική; 

2,32 1,11 

Ο τρόπος διεξαγωγής της εισαγωγικής οµάδας αυτογνωσίας (εννέα 
εβδοµαδιαίες συναντήσεις των 2,5 ωρών) είναι ικανοποιητικός; 

3,45 1,10 

Ο παρεµβατικός χαρακτήρας του ρόλου των συντονιστών στην εισαγωγική 
Οµάδα Αυτογνωσίας είναι απαραίτητος; 

4,64 0,58 

Οι τεχνικές που χρησιµοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια της εισαγωγικής οµάδας 
αυτογνωσίας επέτρεψαν την επικοινωνία και δηµιούργησαν το απαραίτητο 

κλίµα εµπιστοσύνης που σας βοήθησε να εξωτερικεύσετε συναισθήµατα και 
βιώµατα; 

4,29 0,78 

Η εµπειρία της εισαγωγικής οµάδας αυτογνωσίας σας δηµιούργησε την 
επιθυµία να συνεχίσετε τη δουλειά µε τον εαυτό σας; 

4,41 0,83 

 



Αξιολόγηση 1 χρόνο µετά

M s 

Θεωρείτε ότι οι εµπειρίες σας στην εισαγωγική Οµάδα Αυτογνωσίας ήταν 

σηµαντικές για την εκπαίδευσή σας; 

4,28 0,81

Θεωρείτε ότι οι εµπειρίες σας στην εισαγωγική Οµάδα Αυτογνωσίας ήταν 

σηµαντικές για εσάς ως µελλοντικούς επαγγελµατίες; 

4,12 1,04

Θεωρείτε ότι οι εµπειρίες σας στην εισαγωγική Οµάδα Αυτογνωσίας ήταν 

σηµαντικές για εσάς στην προσωπική σας ζωή; 

4,19 0,96

Η εµπειρία της εισαγωγικής Οµάδας Αυτογνωσίας σας δηµιούργησε την 

επιθυµία να συνεχίσετε τη δουλειά µε τον εαυτό σας; 

4,16 0,92

Σας επηρέασε η εισαγωγική Οµάδα Αυτογνωσίας ως προς την κατεύθυνση 

που σκέφτεστε να ακολουθήσετε; 

3,07 1,05

 

50% είχαν αρχίσει δουλειά µε τον εαυτό



Άλλες οµάδες

Μεταπτυχιακοί

Κλινικής Ψυχολογίας

?ιάρκεια 15 ώρες

Σαββατοκύριακο

Κύριο πρόβληµα η
έλλειψη πόρων

Γ/Σ

Ψυχοθεραπευτές

?ιάρκεια 80 ώρες

Σαββατοκύριακα

Υποχρεωτική



Μελλοντική προοπτική

� Αυξανόµενη εµπειρική τεκµηρίωση

� Πρόβληµα πόρων – αυξανόµενος αριθµός
φοιτητών

� Μάθηµα «Ψυχολογία Επικοινωνίας»

� Προσπάθεια Εργαστηρίου Ψυχολογικής
Συµβουλευτικής Φοιτητών

� Επίσηµο αίτηµα


