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Η περίπτωση αναφέρεται σε οµοφυλόφιλο άντρα 29 ετών, ζωγράφο και 
συνιδιοκτήτη καταστήµατος. Προσήλθε για θεραπεία µε αίτηµα την έντονη 
απέχθεια για το σώµα του και πιο συγκεκριµένα για τις «θηλυκές του καµπύλες», 
την βελτίωση των διαπροσωπικών του σχέσεων και την αποδοχή της 
οµοφυλοφιλίας του. Ύστερα από αξιολόγηση των συµπτωµάτων του διαγνώστηκε 
µε Σωµατοδυσµορφική ∆ιαταραχή. Η θεραπευτική παρέµβαση που ακολουθήθηκε 
είχε στόχο την αποδοχή του σώµατός του, των καµπύλων του και της 
οµοφυλοφιλίας του µέσω γνωσιακής αναδόµησης καθώς και µέσω τις έκθεσης σε 
καταστάσεις που φοβόταν και απέφευγε. Η θεραπεία ολοκληρώθηκε σε 42 
συνεδρίες σε διάστηµα 13 µηνών, ενώ πραγµατοποιήθηκαν άλλες 2 αναµνηστικές 
συνεδρίες σε διάστηµα 9 µηνών. Κατά την τελευταία αναµνηστική συνεδρία (9 
µήνες µετά τη λήξη της θεραπείας) διαπιστώθηκε η διατήρηση του θεραπευτικού 
αποτελέσµατος. 
   
 
 
Λέξεις – κλειδιά της προς υποβολή Περίληψης 
Γνωσιακή – συµπεριφοριστική ψυχοθεραπεία, σωµατόµορφες διαταραχές, 
ψυχοπαθολογία 
 
Τρόπος προβολής – Παρουσίασης της εργασίας σας 
PC projector 

 


