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Η περίπτωση αναφέρεται σε ενήλικα 29 ετών, ο οποίος προσέρχεται στη θεραπεία 
µε αίτηµα την ικανότητα διαχείρισης της από 5ετίας επίκτητης µείωσης της όρασής 
του και συνακόλουθα υποχονδριακά συµπτώµατα και συµπεριφορές ελέγχου.  
Κατά τη διατύπωση περίπτωσης φάνηκε πως η υποχονδριακή συµπτωµατολογία 
αναπτύσσονταν σε υπόβαθρο διαταραχής στον Άξονα ΙΙ. Συγκεκριµένα ο πελάτης 
διαγνώστηκε µε Ψυχαναγκαστική Καταναγκαστική ∆ιαταραχή Προσωπικότητας µε 
συνοδά ναρκισσιστικά στοιχεία.  Ακολούθησε εστιασµένη προς το σχήµα Γνωσιακή 
Συµπεριφορική Ψυχοθεραπεία, καθοδηγούµενη από τη διατύπωση περίπτωσης. 
Ακόµη εφαρµόστηκαν τεχνικές, όπως διαχείριση πένθους, ψυχοεκπαίδευση, 
τεχνικές χαλάρωσης και επίλυσης προβλήµατος, εντοπισµού γνωστικών 
παραποιήσεων, αµφισβήτησης δυσλειτουργικών σκέψεων, καθέτου τόξου, 
αναβίωσης εµπειριών από την παιδική ηλικία, εκπαίδευση στην επικοινωνία και 
στην διεκδικητικότητα, καταγραφή και προγραµµατισµός δραστηριοτήτων. Η 
θεραπεία τερµατίστηκε σε 28 συνεδρίες, κατά το διάστηµα 10 µηνών, µε πλήρη 
ύφεση της υποχονδριακής συµπτωµατολογίας και σηµαντική πρόοδο στην 
αντιµετώπιση των δυσλειτουργικών σχηµάτων. Σε συνεδρία µετά την παρέλευση 6 
µηνών, διαπιστώθηκε η διατήρηση του ανωτέρω θεραπευτικού αποτελέσµατος.    
 
 
 
Λέξεις – κλειδιά της προς υποβολή Περίληψης 
Γνωσιακή – συµπεριφοριστική ψυχοθεραπεία, διαταραχές προσωπικότητας, 
ψυχοπαθολογία 
 
Τρόπος προβολής – Παρουσίασης της εργασίας σας 
PC projector 


