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Παρουσιάζεται περίπτωση γυναίκας 41 ετών, η οποία προσήλθε µε αίτηµα την 
αντιµετώπιση κρίσεων υπερφαγίας, τη διαχείριση θυµού και τη δυσκολία 
δηµιουργίας και διατήρησης διαπροσωπικών σχέσεων λόγω επιθετικής 
συµπεριφοράς και δυσπιστίας για τις προθέσεις των άλλων. Από το ιστορικό 
περιγράφεται τιµωρητικό γονεϊκό περιβάλλον και σεξουαλική παρενόχληση από 
τον πατέρα. 
 
Τέθηκε η διάγνωση Κρίσεων Υπερφαγίας επί εδάφους Μικτής Προσωπικότητας µε 
στοιχεία Οριακής και Παρανοειδούς ∆ιαταραχής. Η θεραπευτική παρέµβαση 
περιλάµβανε την εγκατάσταση καλής θεραπευτικής σχέσης, την αντιµετώπιση των 
κρίσεων υπερφαγίας µέσω αυτορρύθµισης και ψυχοεκπαίδευσης και ακολούθως τη 
διαχείριση του θυµού. Κατανοήθηκαν οι συµπεριφορές αυτές ως αντισταθµιστικές, 
απορρέουσες από βαθύτερες πεποιθήσεις  και ενδιάµεσους κανόνες. 
∆ιαπιστώθηκαν οι γνωσιακές παραποιήσεις και πραγµατοποιήθηκε εργασία µε 
σκοπό την τροποποίηση σχηµάτων µειονεξίας, δυσπιστίας και κακοποίησης. Η 
θεραπευτική παρέµβαση ολοκληρώθηκε σε 42 συνεδρίες εντός 18 µηνών. 
   
 
 
Λέξεις – κλειδιά της προς υποβολή Περίληψης 
Γνωσιακή – συµπεριφοριστική ψυχοθεραπεία, διαταραχές προσωπικότητας, 
ψυχοπαθολογία 
 
Τρόπος προβολής – Παρουσίασης της εργασίας σας 
PC projector 

 


