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Το IPT (Intergriertes Psychologisches Therapieprogramm bei Schizophren 
Erkrankten) είναι ένα γνωσιακό συµπεριφοριστικό οµαδικό θεραπευτικό πρόγραµµα 
µε σκοπό την βελτίωση των γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των 
σχιζοφρενών. Οι πρώτες εφαρµογές του προγράµµατος πραγµατοποιήθηκαν πριν από 
20 χρόνια. Το πρόγραµµα αυτό ερευνήθηκε εµπειρικά σε 20 δηµοσιευµένες έρευνες 
µε περισσότερους από 700 ασθενείς και κυρίως στην πανεπιστηµιακή ψυχιατρική 
κλινική της Βέρνης. Με το πέρασµα του χρόνου λήφθηκαν υπόψη οι νεώτερες 
θεωρητικές και εµπειρικές γνώσεις της έρευνας για την σχιζοφρένεια και µε βάση 
αυτές το πρόγραµµα αυτό επεξεργάστηκε και µετεξελίχθηκε. Στην Ελλάδα 
µεταφράστηκε, προσαρµόστηκε και εκδόθηκε το εγχειρίδιο χρήσης (manual) του 
I.P.T. Στο εργαστήριο θα παρουσιαστεί η δοµή του προγράµµατος και θα δοθεί 
ιδιαίτερη βάση σε παιχνίδια ρόλων και την πρακτική εφαρµογή. Σκοποί του 
εργαστηρίου είναι: α) οι συµµετέχοντες να κατανοήσουν και να εξοικειωθούν µε την 
µορφή ενός δοµηµένου προγράµµατος γνωσιακής – συµπεριφοριστικής προσέγγισης 
για την σχιζοφρένεια β) Να ευαισθητοποιηθούν στις δυσκολίες εφαρµογής γ) Να 
βελτιώσουν τις κλινικές τους δεξιότητες στην θεραπεία σχιζοφρενών. Για την 
καλύτερη αξιοποίηση της ύλης του εργαστηρίου, θα χορηγηθεί στους συµµετέχοντες 
έντυπο υλικό.  
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