
Ηµεροµηνία Όνοµα Εισηγητή Τίτλος Σεµιναρίου 

22-23 Οκτωβρίου 

 

Γ. Μαλογιάννης 
(Ψυχίατρος- Ψυχοθεραπευτής) 

 

Αυτοκτονικός ασθενής: ∆ιάγνωση, κατανόηση, 

θεραπευτική παρέµβαση και πρόληψη της 

αυτοκτονίας (Υποχρεωτικό για τριτοετείς) 

5-6 Νοεµβρίου 

Κ. Ευθυµίου 

(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπευτής) & 

Γ. Ευσταθίου 
(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπευτής) 

Κλινική διαχείριση περιστατικών και διαδικασίες 

του Τµήµατος Θεραπειών Ενηλίκων του ΙΕΘΣ 

(Υποχρεωτικό για τριτοετείς) 

12-13 Νοεµβρίου 
Π. Μυτσκίδου 

(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπεύτρια) 
Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή 

19-20 Νοεµβρίου 
Ο. Κωνσταντίνου 

(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας –Ψυχοθεραπεύτρια) 

Εποπτεία περιπτώσεων χωρίς επόπτη: Βιωµατικό 

σεµινάριο συστηµικής προσέγγισης 

 

26 Νοεµβρίου 

 

 

Dr.med. Peter Altherr 
Παιδοψυχίατρος και Ψυχοθεραπευτής Γ/Σ 

κατεύθυνσης Τέως ∆ιευθυντής της Κλινικής του 

Κρατιδίου Pfalz, Γερµανία 

Καταναγκασµοί στα παιδιά και τους εφήβους - 

Μελέτη περίπτωσης µε εισαγωγή στη θεραπεία 

µέσω έκθεσης 

27 Νοεµβρίου 

(10.00-16.00) 

Το σεµινάριο πραγµατοποιείται από τους 

επόπτες του Τµήµατος Παιδιών και 

Εφήβων 

Κλινική ∆ιαχείριση Περιστατικών και ∆ιαδικασίες 

του Τµήµατος  Παιδιών και Εφήβων του ΙΕΘΣ 

(Υποχρεωτικό για όσους ασχολούνται µε παιδιά) 

3-4 ∆εκεµβρίου 
Λ. Κυριακάκης 

(Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής) 

Υποχονδρίαση και άγχος υγείας: Γνωσιακή-

Συµπεριφοριστική προσέγγιση, διαφοροδιάγνωση 

και θεραπεία 

 

10-11 ∆εκεµβρίου 

 

Σ. Ρακιτζή 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) & 

Π. Γεωργιλά 

(Ψυχίατρος) 

Βιολογικές παρεµβάσεις και παρεµβάσεις στα πλαίσια 

της γνωσιακής συµπεριφοριστικής ψυχοθεραπείας στην 

ανθεκτική σχιζοφρένεια 

21-22 Ιανουαρίου 
Σ. Γιαννοπούλου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Λογοπεδικός) 

Ευαισθητοποίηση στη διαγνωστική και 

θεραπευτική προσέγγιση παιδιών µε εξελικτική 

γλωσσική διαταραχή 

28-29 Ιανουαρίου 

Ι. Αποστολοπούλου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια), 

Α. Μαυροειδή 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) & 

Α. Σοφιανοπούλου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Άσκηση στη ∆ιεκδικητική Συµπεριφορά 

4-5 Φεβρουαρίου 

Π. Μυτσκίδου 
(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπεύτρια)  

 & Β. Σωτηροπούλου 
(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Η τεχνική της Έκθεσης στη Θεραπεία 

Συµπεριφοράς. Η εφαρµογή της στις αγχώδεις 

διαταραχές 

11 Φεβρουαρίου 

(10.00-17.00) 

Μ. Φατούρου 
(Οµότιµη Καθηγήτρια Ψυχολογίας Α.Π.Θ.- 

Ψυχοθεραπεύτρια) & 

Ν. Χαρίλα 
(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Η εφαρµογή των νοερών εικόνων στην 

ψυχοθεραπεία  

18-19 Φεβρουαρίου 
Α. Θεοδώρου 

(Ψυχίατρος) 

Ψυχοφαρµακολογία  

(Υποχρεωτικό για τριτοετείς) 

3-4 Μαρτίου 

Ι. Αποστολοπούλου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) & 

Α. Σοφιανοπούλου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Άσκηση στη διαχείριση θυµού: ένα οµαδικό 

θεραπευτικό πρόγραµµα 

10-11 Μαρτίου 

Ε. Καραδήµας 
(Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής, Επικ. Καθηγητής 

Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας, Τµήµα Ψυχολογίας, 

Παν/µιο Κρήτης) 

 

Το στρες και η διαχείρισή του 

 

17-18 Μαρτίου 
Τ. Πασχάλη 

(∆ιδάκτωρ Ψυχολογίας της Υγείας-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Εκπαίδευση στις τεχνικές χαλάρωσης – Α’ Οµάδα 

(Υποχρεωτικό για τριτοετείς) 

31Μαρτίου- 

1 Απριλίου 
Γ. Μαλογιάννης 

(Ψυχίατρος- Ψυχοθεραπευτής) & 
Περιγραφική Ψυχοπαθολογία-Φαινοµενολογία 



Ε. Κάττουλας 
(Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής) 

7-8 Απριλίου 
Τ. Πασχάλη 

(∆ιδάκτωρ Ψυχολογίας της Υγείας-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Εκπαίδευση στις τεχνικές χαλάρωσης – Β’ Οµάδα 

(Υποχρεωτικό για τριτοετείς) 

28-29 Απριλίου 

Κ. Ευθυµίου 

(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπευτής) & 

Ε. Κάττουλας 
(Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής) 

Η διάγνωση µε το ταξινοµικό σύστηµα DSM-IV 

5-6 Μαΐου 
Τ. Πασχάλη 

(∆ιδάκτωρ Ψυχολογίας της Υγείας-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Βασική εκπαίδευση στις τεχνικές χαλάρωσης: 

Θεωρία και Πρακτική 

12-13 Μαΐου 
Π. Μυτσκίδου 

(∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Προβλήµατα και δυσκολίες στη θεραπευτική 

διαδικασία: Εντοπισµός και διαχείρισή τους 

19-20 Μαΐου 

Α. Σοφιανοπούλου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια), 

Μ. Μπαδικιάν 

(Ψυχολόγος) 

Ψυχοεκπαιδευτικές οµάδες γονέων µε γενική και 

ειδική θεµατολογία 

26-27 Μαΐου 

Ι. Γιαννοπούλου 
(Παιδοψυχίατρος, Επίτιµη Λέκτορας στο Ινστιτούτο 

Ψυχιατρικής του Λονδίνου), 

Α. Κερασιώτη 
(Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) & 

Σ. Λαρδούτσου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια 

Πρόγραµµα εκπαίδευσης γονέων – ‘Τα δέκα 

σκαλοπάτια προς την καλύτερη συµπεριφορά’ -  

για την αντιµετωπιση προβληµάτων συµπεριφοράς 

παιδιών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας 

9-10 Ιουνίου 

Γ. Μαλογιάννης 

(Ψυχίατρος- Ψυχοθεραπευτής) & 

Μ. Βλαβιανού 
(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Θεωρία και Θεραπεία Σχηµάτων για τις ∆ιαταραχές 

Προσωπικότητας: Το παράδειγµα της Οριακής 

∆ιαταραχής Προσωπικότητας  

16-17 Ιουνίου 
Α. Σοφιανοπούλου 

(Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια) 

Οµαδικό πρόγραµµα για τη διακοπή του 

καπνίσµατος 

 

 

 


