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Κλινικές µελέτες

� Μελέτες αποτελέσµατος
� Συγκριτικές µελέτες
� Έρευνες διαδικασίας
� Μεταβλητές θεραπευτή - θεραπευόµενου



Μελέτη ατοµικής περίπτωσης

� Βασικό ρόλο στην εξέλιξη της κλινικής 
ψυχολογίας

– Κύριος στόχος: κατανόηση µεµονωµένου ατόµου
– Σπάνιες µορφές ψυχικών διαταραχών
– Νέου τύπου παρεµβάσεις
– Εκπαιδευτική αξία

� Περιορισµένες δυνατότητες γενίκευσης
� Ανάγκη ενός συστηµατικού πλαισίου



Σύστηµα

� Προκριµατική αξιολόγηση – διάγνωση

� Παρακολούθηση πορείας
� Έλεγχος αποτελεσµατικότητας
� Καταγραφή παρεµβάσεων



∆ιαδικασία

� ΜΕΤΡΗΣΗ Α’
– Συµπλήρωση ερωτηµατολογίων
– Αρχική συνέντευξη (rotation 4ετών σπουδαστών)
– Παρουσίαση στην οµάδα εποπτών – ανάθεση σε θεραπευτή
– ∆ιαγνωστικές συνεδρίες (υπό εποπτεία)
– ∆ιάγνωση (υπό εποπτεία)
– Θεραπευτικές συνεδρίες (υπό εποπτεία – µετρήσεις πορείας)

� ΜΕΤΡΗΣΗ Β’
– Συµπλήρωση ερωτηµατολογίων
– Αξιολόγηση αποτελέσµατος
– Αναµνηστικές συνεδρίες

� ΜΕΤΡΗΣΗ Γ’
– Συµπλήρωση ερωτηµατολογίων
– Καταγραφή (υπό εποπτεία)



Προκριµατική αξιολόγηση Ι

� Αυτοσχέδιο ερωτηµατολόγιο λήψης ιστορικού
– Ατοµικά στοιχεία
– Ακαδηµαϊκό ιστορικό
– Ιστορικό πατρικής οικογένειας
– Ιστορικό ψυχικής και σωµατικής υγείας
– Λόγος προσέλευσης



Προκριµατική αξιολόγηση ΙΙ

� Ψυχοµετρικές κλίµακες για ενήλικες
– BDI, A. T. Beck, C. H. Ward, M. Mendeson, J. Mock, 

& J. Erbaugh (1961), I. Τζέµος (1987)
– BAI, A. T. Beck & R. A. Steer (1993)
– SCL-90-R, L. R. Derogatis (1977), Ν. Ντώνιας, Α. 
Καραστεργίου, & Ν. Μάνος (1991)
� Σωµατοποίηση, Ψυχαναγκαστικότητα –
καταναγκαστικότητα, ∆ιαπροσωπική ευαισθησία, 
Κατάθλιψη, Άγχος, Θυµός, Φοβικό άγχος, Παρανοειδής 
ιδεασµός, Ψυχωτισµός



∆ιάγνωση

� Ευρήµατα προκριµατικής αξιολόγησης
� Ευρήµατα αρχικής συνέντευξης
� Ευρήµατα διαγνωστικών συνεδριών
� Επεξεργασία στην οµάδα εποπτείας

� DSM-IV
� Κύριο αίτηµα
� Καταγραφή δυσκολιών
� Ανάλυση συµπεριφοράς – γνωσιακή διατύπωση



Παρακολούθηση πορείας

� Επαναχορήγηση ερωτηµατολογίων
� Αντικειµενικά κριτήρια
� Υποκειµενικές εκτιµήσεις θεραπευόµενου
� Οµάδα εποπτείας



Απολογισµός θεραπείας

� ∆ιάρκεια

� Αριθµός θεραπευτικών συνεδριών
� Αριθµός αναµνηστικών συνεδριών
� Συνεδρίες που δεν πραγµατοποιήθηκαν
� Προγραµµατισµένη λήξη θεραπείας
� Επίπεδο αυτοελέγχου 
� Ανταπόκριση στη θεραπεία
� Αποτελεσµατικότητα 
� Χορήγηση ερωτηµατολογίων
� Αντικειµενικά κριτήρια
� Υποκειµενική εκτίµηση θεραπευόµενου



∆ιατήρηση θεραπευτικού 
αποτελέσµατος

� Αναµνηστικές συνεδρίες
� Επαναχορήγηση ερωτηµατολογίων
� Αντικειµενικά κριτήρια
� Υποκειµενική αξιολόγηση θεραπευόµενου



∆εοντολογία

� Εκπαιδευόµενοι ειδικοί ψυχικής υγείας 
(ψυχολόγοι και ψυχίατροι) µε άδεια ασκήσεως 
επαγγέλµατος

� Πληροφόρηση του θεραπευόµενου για το 
εκπαιδευτικό πλαίσιο στο οποίο λαµβάνει 
χώρα η θεραπεία (εποπτεία κλπ.)

� Πρόβλεψη για διαχείριση κρίσεων και 
ακατάλληλων περιστατικών



Καταγραφή

� Ενήλικες

– Πρότυπο διαταραχών συµπτωµάτων
– Πρότυπο διαταραχών προσωπικότητας

� Παιδιά



Αξιοποίηση

� Ερευνητική

� Εκπαιδευτική


