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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

4ετής φοιτήτρια – θεωρητική κατεύθυνση
Έναρξη θεραπείας: 26/04/2004, 24 ετών

Οµογενής από την Αλβανία

Πενταµελής οικογένεια
Ζει στην Αθήνα τα τελευταία 5 χρόνια, εκ 
των 2 µε τον σύντροφό της

Καλό βιοτικό επίπεδο



ΚΥΡΙΟ ΑΙΤΗΜΑ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Γενικό αίτηµα: όρεξη για ζωή –
ευχαρίστηση στην καθηµερινότητα

ΠΙΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ:
Συµπτώµατα αναβλητικότητας
Προβλήµατα στην ερωτική σχέση
Κοινωνικό άγχος
Ιδεοληπτικές σκέψεις ερωτικού 
περιεχοµένου   



1) ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

Ήσυχο παιδί, αποµονωµένο 
Αποφυγή από την πραγµατικότητα µέσο 
φανταστικών ιστοριών

∆υσκολίες προσαρµογής στο Γυµνάσιο / 
Πανεπιστήµιο, ψυχοσωµατικές εκδηλώσεις

Γνωριµία µε ένα αγόρι στο Λύκειο, έναρξη 
ιδεοληπτικών σκέψεων

Ερωτική σχέση 4 ½ έτη



ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

ΓΟΝΕΙΣ

� Αλκοολικός πατέρας – σοβαρά προβλήµατα υγείας, 
βίαιος και επιθετικός

� Η µητέρα ως «γυναίκα – θύµα», παραδοσιακές 
αντιλήψεις, επικριτική, απόµακρη

� Έντονα οικονοµικά προβλήµατα, κακές συζυγικές 
σχέσεις, αυστηροί, ταµπού στα σεξουαλικά θέµατα

Α∆ΕΛΦΙΑ

� Η µεσαία από τις 2 αδελφές της
� Καλές σχέσεις, ιδιαίτερα µε τη µικρότερη αδελφή



∆ΙΑΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΤΑ DSM-IV

∆ιερεύνηση για αγχώδη

διαταραχή:

Κοινωνική φοβία
Ι∆Ψ Νεύρωση

= δεν πληρούνται τα κριτήρια



2) ∆ΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
(case formulation)

Α) ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΖΩΗΣ
Α1. Ορόσηµα – επαναληπτικές 

καταστάσεις

Εντάσεις στην οικογένεια 
Ασήµαντο θέµα η σεξουαλική ζωή

Προβλήµατα προσαρµογής
Απόρριψη στο Λύκειο



∆ΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
(case formulation)

Α2. Ερεθίσµατα – ενεργοποιούσες 
καταστάσεις

Καινούριο περιβάλλον
Ειδικές κοινωνικές καταστάσεις
∆ραστηριότητες καθηµερινότητας
Επίµονες σκέψεις
Έλλειψη ερωτικής διάθεσης
Προβλήµατα  πραγµατικότητας



∆ΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
(case formulation)

Β) ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

C) ΚΑΘΕΤΗ ∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ



∆ΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
(case formulation)

D) Μοντέλο S-O-R-K-C
S (ερεθίσµατα): κοινωνικό περιβάλλον, ενασχόληση µε 

δραστηριότητες, έλλειψη ερωτικής διάθεσης

Ο (οργανισµικές µεταβλητές): νεύρωση στοµάχου, 
έλλειψη σεξουαλικότητας

R (αντιδράσεις): απογοήτευση, θυµός, απραξία

Κ (συσχετίσεις):δυσφορία, εξαρτητικές σχέσεις

C (συνέπειες): φαντασιώσεις, ευχαρίστηση, µείωση 
άγχους, έλλειψη ερωτικής διάθεσης, αποφυγές



∆ΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
(case formulation)

Ε) ∆ΥΝΑΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΤΕΡΗΜΑΤΑ

Αυξηµένο κίνητρο
Συµπαράσταση από σύντροφο



∆ΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
(case formulation)

F. ΥΠΟΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (περίληψη)
∆υσλειτουργικά σχήµατα 
Συναισθηµατική  αποστέρηση
Εξάρτηση / ανικανότητα
Μειονεξία / ντροπή

Αντιρροπιστικές συµπεριφορές
Ιδεοληπτικές σκέψεις



3) ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟ

Λίστα προβληµάτων / επιθυµιών

Να αποκτήσω όρεξη και διάθεση για τη ζωή

Να ονειροπολώ λιγότερο
Να µην αναβάλλω πράγµατα
Να καλύπτοµαι από τις σχέσεις που 
δηµιουργώ

Να οργανώσω τη ζωή µου
Να σκέφτοµαι θετικότερα
Να χρησιµοποιώ τις δυνατότητές µου



4) ΣΤΟΧΟΙ & ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Εγκατάσταση θεραπευτικής σχέσης

Εξοικείωση µε το ΓΣ µοντέλο

Θεραπευτικές παρεµβάσεις



ΣΤΟΧΟΙ & ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Ορισµένες θεραπευτικές παρεµβάσεις

Αυτοσκιαγράφηση χαρακτήρα
Τριπλή στήλη A,B,C / Πενταπλή στήλη 
A,B,C,D,E
Οριζόντια / Κάθετη διερεύνηση
Πρόγραµµα καθηµερινών δραστηριοτήτων

Πίνακας καταπολέµησης τη αναβλητικότητας
Ηµέρες φροντίδας
Τεχνική του σταµατήµατος της σκέψης
Εκπαίδευση στη διεκδικητική συµπεριφορά
Έκθεση στη φαντασία
Παίξιµο ρόλων



ΣΤΟΧΟΙ & ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

∆οµική Συµπεριφορική Θεραπεία
(Constructional Behaviour Therapy)

B.E.E. Bruins, 1999

Εξωτερικό ερέθισµα ως ανεξάρτητη 
µεταβλητή

Λειτουργική συµπεριφορά ως εξαρτηµένη  
µεταβλητή



ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Σταδιακή σταθεροποίηση και γενίκευση 
επιτυχηµένων συµπεριφορών

Στάδια θεραπείας:
Περιγραφή συνθήκης που φέρνει ευτυχία
Περιγραφή θετικής κατάστασης πριν / κατά τη 
διάρκεια / µετά το γεγονός
Γενίκευση της κατάστασης
Αντιθετικές ερωτήσεις (contrast questions)
Εντοπισµός άκυρου ερεθίσµατος (invalidating 
stimulus)
Επιλογή ασφαλούς σήµατος (safety signal)



5) ΕΚΒΑΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Σταθεροποίηση νέων 
επιτυχηµένων συµπεριφορών

Γενίκευση θεραπευτικού 
αποτελέσµατος

3µηνη παρακολούθηση (follow up)


