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Παρουσιάζεται περιστατικό έφηβης 16 ετών, η οποία προσήλθε σε θεραπεία µε 
µετά από προσβολή πανικού, µε κύριο αίτηµα έντονο άγχος µε σωµατικά 
συµπτώµατα και ιδεοληψίες παραληρητικής µορφής. Οι εν λόγω ιδεοληψίες της 
προκαλούσαν έντονο άγχος, µε απoτέλεσµα να εµφανίζει αποφευκτική 
συµπεριφορά σε πληθώρα συνθηκών. Στην πορεία της θεραπείας προέκυψαν 
θέµατα όπως κοινωνική αδεξιότητα, έλλειψη αυτοπεποίθησης, χαµηλές δεξιότητες 
διεκδικητικότητας και υπερβολική εξάρτηση από τη µητέρα. Το περιστατικό είναι 
ενδιαφέρον, καθώς διαφαίνεται η σηµασία της σωστής διάγνωσης όταν 
παρουσιάζονται συµπτώµατα τα οποία θα µπορούσαν να παρερµηνευτούν ως 
ψυχωσικά, αλλά και η αποτελεσµατικότητα της γνωσιακής-συµπεριφοριστικής 
παρέµβασης. Παρουσιάζονται εν συντοµία η γνωσιακή – συµπεριφοριστική 
αξιολόγηση του περιστατικού και τα κυριότερα σηµεία της θεραπείας. 
 


