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Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συµπεριφοράς 

 
 
Από το Νοέµβριο 2009 ξεκίνησε επίσηµα τη λειτουργία του το Τµήµα Θεραπείας 
Παιδιών και Eφήβων του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συµπεριφοράς. 
Το Τµήµα προσφέρει αξιολόγηση, διάγνωση και παρέµβαση σε παιδιά και εφήβους, 
µε προβλήµατα συµπεριφοράς, συναισθηµατικές δυσκολίες, µαθησιακές δυσκολίες 
και άλλα ψυχοκοινωνικά προβλήµατα. Επίσης προσφέρεται συµβουλευτική 
γονέων, είτε ατοµικά είτε µε µορφή δοµηµένων οµαδικών παρεµβάσεων 
συγκεκριµένης θεµατολογίας. Η ατοµική θεραπεία γίνεται από εκπαιδευόµενους 
ψυχοθεραπευτές του ΙΕΘΣ, µε την εποπτεία έµπειρων εποπτών, ψυχολόγων - 
ψυχοθεραπευτών. Θα παρουσιαστεί η δοµή και η λειτουργία του Τµήµατος, καθώς 
και η διαδικασία εισαγωγής και ανάληψης νέων περιστατικών. Επίσης θα 
συζητηθούν τα προκαταρκτικά ευρήµατα από τους πρώτους µήνες λειτουργίας του 
Τµήµατος, καθώς και οι πιθανές δυσκολίες που προκύπτουν. 
 

 


